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l. Introduccion

La promocién en salud con base a la OMS es un proceso global en apoyo a fortalecer las habilidades y capacidades del individuo con
visién a modificar la condicién de salud individual y colectiva con impacto en diversos ambitos

Derivado de los cambios constantes en la salud poblacional y problemas emergentes en salud, epidemiologia, demografia, economia,
ambito social y politico; se hace necesario establecer los instrumentos técnico administrativos y de capacitacidn para la comunidad
escolar de la escuela de enfermeria con extensién a sus familias

Por lo anterior; en este programa se presentan las estrategias necesarias para realizar los instrumentos técnico-administrativo y de
educacion que guiaran la promocién a través de 4 estrategias con sus respectivas lineas de acciéon con base a las necesidades
particulares de la comunidad escolar de |la Escuela de Enfermeria de la Secretaria de Salud con proyeccién a futuro
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Il. Objetivos.

1. Promover en la comunidad escolar el cuidado de su salud y prevencién de riesgos

2. Establecer los ejes orientadores hacia el autocuidado para la salud de la comunidad académica con extensién a la familia y comunidad

3. Implementar las estrategias, acciones y procesos necesarios con base a las necesidades de promocidn detectadas
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lll. Estrategias y Lineas de accidn

Estrategia 1

Integrar los instrumentos técnico administrativos que orienten la promocion en salud con base a los acuerdos asumidos en las reuniones
mensuales de Responsables Sanitarios de IS, con extensién a las familias

1. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa para la
Prevencion de la Desnutricién y Alimentacion Sana

2. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa de
Autocuidado para la Salud

Linea de accidn 3. La Dra. Olivia Esparza Gonzélez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa de
Promocidn para la salud

4. Integrar la operatividad de estos con la colaboracién de la comunidad escolar y participacion externa
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Estrategia 2

Construir los instrumentos graficos de promocidon y educacién para la salud (audibles, visibles, tecnoldgicos etc.), con base a los ejes
rectores en reuniones de DGIRE/UNAM acordados para los programas 2024 de las ISI

1. LaDra. Olivia Esparza Gonzalez gestionara ante el area de Comunicacién social el Procedimiento a seguir para
realizar los instrumentos referidos bajo normativa de operacidn institucional

2. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez integrard la informacién pertinente a cada instrumento con su sugerencia y
enviara la informacion al area de comunicacién social via email con oficio para su VoBo y elaboracidn grafica
Linea de accién con las credenciales institucionales

3. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, una vez aceptados y elaboradas los integrara como anexos a cada programa
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Estrategia 3

Integrar los cursos monograficos especificos con base a cada uno de los programas

1. La Dra. Olivia Esparza Gonzdlez realizara el curso monografico referente a la prevencion, promocién y
educacion en salud alineado a los ejes rectores DGIRE/UNAM 2024 y/o Linea o Curso de Vida

2. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez serd la responsable de elaborar de educacién para promover una
alimentacion sana en la comunidad escolar de la escuela de enfermeria con extension a las familias

Linea de accion

3. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez deberd integrar el curso que permita fortalecer el Autocuidado en la
comunidad escolar de la escuela de enfermeria y familias

4. Integrar la operatividad de estos con la colaboracién de la comunidad escolar y participacion externa
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Estrategia 4

Establecer los foros necesarios con base a necesidades para generar la educacion continua de la comunidad escolar con extension a las
familias; lo que permitira la libre expresion de los participantes de este y sus aportes para la reingenieria

Linea de accion

1. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez realizara la carta programatica del foro para promover la alimentacién sana

en la comunidad escolar de la escuela de enfermeria con extensién a las familias

2.

La Dra. Olivia Esparza Gonzalez integrard la carta programatica del foro para el autocuidado en salud

3.

Integrar la operatividad de estos con la colaboracion de la comunidad escolar y participacidén externa
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1. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa para la
Prevencién de la Desnutricién y Alimentacién Sana

Integrar los instrumentos técnico
administrativos que orienten la
promocién en salud con base a los

La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa de Autocuidado
para la Salud
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acuerdos asumidos en las

La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, Responsable Sanitario ante DGIRE/UNAM realizara el Programa de Promocion
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tecnoldgicos etc.), con base a los
ejes rectores en reuniones de

3.
reuniones mensuales de IS, con
extension a las familias para la salud
4. Integrar la ividad de estos con la i6n de la escolary participacisn externa
1. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez gesti ante el drea de C 6n social el Procedimiento a seguir para
Construir los instrumentos graficos realizar los instrumentos referidos bajo normativa de operacién institucional
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enviara la informacién al rea de comunicacién social via email con oficio para su VoBo y elaboracién grafica con las
credenciales institucionales

DGIRE/UNAM acordados para los
programas 2024 de las ISI

3. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez, una vez aceptados y elaboradas los integrara como anexos a cada programa
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1. La Dra. Olivia Esparza Gonzélez realizaré el curso monografico referente a la prevencién, promocién y educacién
en salud alineado a los ejes rectores DGIRE/UNAM 2024 y/o Linea o Curso de Vida

Integrar los cursos monogréficos

La Dra. Olivia Esparza Gonzélez serd la responsable de elaborar de educacién para promover una alimentacién
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sana en la comunidad escolar de la escuela de enfermeria con extension a las familias

especificos con base a cada uno d
los programas

3. La Dra. Olivia Esparza Gonzalez deberd integrar el curso que permita fortalecer el Autocuidado en la comunidad
escolar de la escuela de enfermeria y familias

escolary participacion externa
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Establecer los foros necesarios con
base a necesidades para generar Ia|

comunidad escolar de la escuela de enfermeria con extensién a las familias

1. La Dra. Olivia Esparza Gonzilez realizara la carta programatica del foro para promover la alimentacién sana en la

educacion continua de la
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V. Anexos

1. INFOGRAFIA. “Autocuidado para tu salud”
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Anexo 2. “Cédula deteccion de riesgos para la desnutricidn, obesidad y sobrepeso”

Enero-abril 2024



‘ . 3 - . s - ~
Direccion de anvestigacion Y Lnosenans

-
4*’ Escoels de Enfermex:

LY

SALUD

VI. Datos bibliograficos

1. Secretaria de Salud. Programas de accién especificos 2020-2024. Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la Salud. 03 de julio 2022.
https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especificao

2. ARZAMENDIA, Gladys. Calidad de vida y enfermedades crénicas no transmisibles en docentes que participan de programa de prevencion y
promocién de salud. Eureka, Asuncién, v. 8, n. 2, p. 278-290, 2011. Disponible
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52220-90262011000200012&Ing=pt&nrm=iso>. accesos en 15 feb. 2024.

3. Pérez-Hernandez G, Ehrenberg N, Gémez-Duarte |, Artaza O, Cruz D, Leyns C, et al. Pilares y lineas de accién para los sistemas de salud
integrados y centrados en las personas y las comunidades. Rev. Panamericana de Salud Publica. 2022;46: e48. https://
doi.org/10.26633/RPSP.2022.48

4. Miembros de la Coalicidn nacional para prevenir la obesidad infantil en nifios, nifias y adolescentes. Entornos escolares saludables.
Recomendaciones para promover politicas escolares que prevengan la obesidad infantil en la Argentina. 2018. UNICEF en Argentina

5. Organizacién Panamericana de la Salud. Estrategias y plan de accidn sobre la promocidn de la salud en el contexto de los objetivos de
desarrollo sostenible 2019-2030. 525 23rd Street NW Washington, DC 20037. www.paho.org

6. OMS/OPS. “Curso de vida saludable en las Américas”

7. OMS/OPS. “Promocidn de la salud y entornos saludables”. Promocidn de la salud - OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud
(paho.org)

8. Politica Nacional de Salud 2015-2030. “Avanzando hacia el Acceso y Cobertura Universal de la Salud en Paraguay”

9. Handbook of life course Health Development. Neal_Halfon_- Christopher_B._Forrest Richard_M._Lerner_: Elaine_M._Faustman.
2017(92).

Enero-abril 2024


https://www.gob.mx/salud/documentos/programa-de-accion-especificao
http://www.paho.org/

